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traz informacdes de qualidade para acolher, confortar e
empoderar as familias no processo de aleitamento materno.
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Carta gos pais time de@

Carta as maes

Amamentar é, por si s6, uma jornada desafiadora e cheia
de aprendizados, ndo sé para a mde, mas também para
o bebé e toda a rede de cuidadores do recém-nascido.
Mas contar com profissionais da sadde nos quais vocé
confia e em informacgodes de qualidade torna a tomada
de decisdo em relacdo ao desenvolvimento do seu bebé
mais tranquila, segura e confortavel.

Amparado pela Ciéncia, o contetido aqui apresentado

foi construido a diversas mdos e a partir do conhecimento
e da experiéncia de profissionais de saude da Alice
dedicados a tornar o aleitamento materno uma jornada
leve, prazerosa e de constru¢cdo de vinculo com o seu bebé.
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Acima de tudo, O Guia de Aleitamento Materno

tem como objetivo oferecer a tranquilidade necessdria
para que todas as mdes construam a sua autonomia

e confiem em si mesmas e na relacdo com os seus
filhos para fazer suas escolhas.

“E preciso uma aldeia
para criar uma crianca’.

Nés, do Time de Sadde e da Alice, queremos
fazer parte da sua aldeia, da sua comunidade.
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Desafios da
amamentacao

Para amamentar, é preciso de apoio e muita
informacdo. A jornada é desafiadora, mas também
cheia de aprendizados para a mde recém-nascida
junto com seu bebé. Nesse percurso, a rede de
apoio tem papel fundamental em assegurar um
espaco seguro para que esse aprendizado floresca.

Um dos indicativos mais preocupantes

desse desafio sdo os dados de duracdo da
amamentacdo. De acordo com a Organizagcdo
Mundial de Sadde (OMS), o tempo minimo para

o aleitamento materno exclusivo é de 18 semanas,
sendo o ideal amamentar durante 6 meses

e continuar ofertando o leite materno, com

a inclusdo de outros alimentos, até os 2 anos.

No Brasil, esse tempo é de, em média, 54 dias.

Para conseguir amamentar com conforto e
seguranc¢a, a mulher precisa estar muito bem
preparada, informada e amparada. Um dos
grandes mitos em relagcdo a amamentagdo
consiste na desinformagdo em relagdo ao préprio
leite materno e questiona-se a integralidade do
alimento, como se ele fosse pouco nutritivo ou
insuficiente para o desenvolvimento do bebé.

time de@

Tempo minimo para
o aleitamento materno
exclusivo (OMS)

18 semanas
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Entre as causas do desmame precoce, também estdo as
dificuldades que podem ocorrer durante a amamentacado,
como dor para amamentar, fissuras mamilares e exaustdo
materna. Assim como o bebé recém-nascido demanda
cuidado e ateng¢do, esse mesmo apoio e dedicacao

€ necessdrio para manter uma mulher amamentando.

Por isso a importdncia de que os familiares e os profissionais
de saude estejam em sintonia com os desejos da mulher

em relacdo d amamentacdo.

Para além dos mitos, hd também questdes estruturais da
sociedade, como a falta de apoio do mercado de trabalho
para com as maes lactantes. De acordo com dados

da IBFAN (Rede Internacional em Defesa do Direito de
Amamentar), globalmente, a grande maioria das mulheres
opta por amamentar os seus recém-nascidos, mas encontra
barreiras para amamentar pelo tempo que desejam.

Melhorar a cobertura do aleitamento materno e a qualidade
de apoio as mdes nos locais de trabalho, inclusive construindo

espagos como salas de amamentacgdo e instituindo pausas
durante a jornada de trabalho, também é essencial.
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Como se preparar
para a amamentacado

A chegada de um bebé é cercada por muitas mudangas
e expectativas no mundo interno e externo de qualquer
mde. Por isso, essa fase também é um momento para
se dedicar a conhecer todo um novo universo em que

a familia serd inserida.

No caso da amamentacgdo, é importante que a mulher
compreenda os processos pelos quais o seu corpo ird
passar, bem como o do seu filho. Assim, reconhecer sinais
de desconforto pode se tornar uma tarefa mais facil,
bem como manter a calma e a leveza necessdrias para
atravessar esse momento.

Falar de amamentacdo é uma prioridade tanto da gestante
quanto de todos os cuidadores da crian¢a, assim como da
rede de apoio e do nucleo familiar. Por isso, é importante
trazer a pauta da amamentag¢do também para o pré-natal
e ndo apenas nho momento da chegada do bebé.

E importante que sejam construidos “pactos” para que
esteja claro o papel de cada um e a ajuda necessdria

nos cuidados do bebé e na rotina da casa.

8 Voltar


https://www.timedesaude.com.br/

Como se preparar para a amamentagdo time de (salde

Quanto ao corpo da gestante, ndo hd a necessidade de procedimentos
ou atividades prévias a amamentacdo. O mais importante é a jornada

de autoconhecimento da futura mae, seja por meio de massagens nas

mamas, seja realmente estabelecendo uma relag¢do de familiaridade

e intimidade com o préprio corpo.

Dicas para se preparar
para a amamentacgdo:

Voltar
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As praticas a seguir
nao sdo recomendadas:

e Os exercicios de puxar o bico do peito
ou usar conchas para formar bico

sdo ineficazes. O que serd importante

é o estimulo natural por meio da sucg¢do
da crianca: quanto mais o bebé mamair,
mais leite serd produzido.

e O banho de sol pode ser um momento gostoso, mas ndo

€ necessdrio para o preparo das mamas. A verdade é que

0 seu corpo vai saber exatamente como se preparar para

a amamentagdo. Os hormonios sdo os grandes responsdveis
pelos preparos da mama. Durante a gestag¢do, uma

série deles aumenta sua atividade produzindo, inclusive,
secrecoes que hidratam os mamilos e previnem as fissuras.

e Ndo é recomendada a utilizacdo de buchas
vegetais, pois podem causar fissuras nos seios.

e Logdes hidratantes também sdo dispensdveis, pois o
préprio leite materno auxilia na hidratagdo das mamas.
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a nutricdo e a seguranc¢a alimentar, a curto e a :;:/ -
longo prazo, tanto em situacdes normais como g

em emergéncias para o bebé. O aleitamento
materno também é um direito humano que precisa
ser respeitado, protegido e cumprido, de acordo
com a OMS. Além de nutrir, a amamentacdo
possibilita a construcdo de lacos afetivos

e vinculos entre a mde e o bebé.

Para a mde, amamentar ajuda o Utero a voltar ao
tamanho normal apés o periodo de gestacgdo, bem
como reduz o risco de hemorragia pés-parto e de
cdnceres de mama e no ovdrio. Ainda, controla
indices de saulde e reduz o risco de pressdo alta,
colesterol e diabetes.

O aleitamento materno
também é um direito humano

que precisa ser respeitado,
protegido e cumprido
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Para o bebé, o leite materno é o alimento mais completo e acessivel
do mundo, pois previne todos os tipos de infec¢do, protege contra
alergias, melhora adapta¢do na introdu¢do alimentar e previne de
complicagdes de salude, como diabetes, colesterol e pressdo alta.
Além disso, favorece o desenvolvimento da musculatura orofacial
(ou seja, da face e do pescogo, que sdo responsdveis por todo

o movimento da fala, mastiga¢do e da degluti¢cdo), assim como

o desenvolvimento e o ganho de peso adequado do bebé.

Periodo do aleitamento materno
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Definicoes de aleitamento materno

Aleitamento materno exclusivo
Somente é oferecido o leite materno, direto da
mama ou ordenhado, sem outros liquidos ou sélidos

Aleitamento materno misto ou parcial
E quando a crianca recebe leite
materno e outros tipos de leite

Aleitamento materno predominante

Sdo ofertadas dgua ou bebidas a base de dgua e sucos
de frutas, porém o leite materno segue como principal
fonte nutritiva do bebé

Aleitamento materno complementado

E quando a crianca recebe, além do leite materno,
alimentos complementares, que sdo alimentos sélidos
ou semissélidos que complementam o leite materno

13
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Os primeiros dias de um recém-nascido sdo recheados

de momentos unicos. O maravilhamento e a felicidade

de conhecer o serzinho que foi gestado e aguardado durante
diversos meses, porém, se mistura a inimeras davidas

e aflicoes sobre como reconhecer as necessidades do bebé.

Ndo é uma etapa exatamente fdacil e, aqui, o nosso
objetivo ndo é simplifica-la. Mas e se existisse uma
teoria que ajudasse os papais e mamaes a entender
verdadeiramente o seu bebé?

Formulada pelo antropdélogo Ashley Montagu e disseminada
pelo pediatra Harvey Karp, a teoria da exterogestacdo traz

a ideia de que todos os bebés nascem prematuros. Segundo
essa linha de compreensado, a gestacdo ndo dura 9 meses,

e sim 12, sendo que o ultimo trimestre acontece fora

da barriga da mae.

A partir desse olhar, o que os especialistas sugerem é que
os pais e cuidadores precisam alinhar as expectativas

em relacdo as necessidades e demandas do recém-nascido,
uma vez que a transicdo do bebé para a vida fora do Gtero
precisa ser realizada de forma lenta e gradual.
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Em termos praticos, isso quer dizer que faz parte dos

3 primeiros meses do bebé buscar recriar as sensacoes

e o conforto que ele tinha quando estava dentro do utero.
E importante lembrar que a crianca nasce totalmente
dependente, mas que essa fase serd superada conforme
o desenvolvimento da crianca.

Assim, em meio a tantas mudancas e novidades, temos

que ter em mente que um bebé ndo sabe falar, enxerga
pouco, hdo se relaciona com o mundo exterior e tem o choro
como recurso de comunicacdo. Nessa fase, o bebé considera
a mde como uma parte indissocidvel de si mesmo. No Utero,
ele estd acostumado a receber alimento constantemente

e ndo é atravessado por outros estimulos, como barulhos,
luzes e mudancas de temperatura.

No fim das contas, faz parte do processo compreender
que um bebé ndo nasce condicionado aos hdbitos de

adulto, como o de se alimentar de 3 em 3 horas ou com
a capacidade de reconhecer o que é noite e o que é dia.

Mais do que tudo, a teoria da exterogestacdo refor¢ca o quanto
a conexdo com a mde e com o pai, ou seus outros cuidadores,
€ importante para o recém-nascido. Assim, a construgdo de
vinculo ndo depende apenas da amamentacdo, mas de muito
acolhimento e carinho por meio do contato corporal.
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Algumas boas praticas para acolher
e prover o desenvolvimento do seu bebé,
para além da amamentacdo:
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Como o leite materno
é produzido

O desenvolvimento das mamas é iniciado ainda na puberdade,

mas o seu amadurecimento sé acontece mesmo durante a gestacgdo.
Esse processo conta com a acdo de diversos outros hormonios, sendo
o principal deles o estrogénio.

Esse hormonio feminino atua no sistema
reprodutor e estimula o crescimento

da glandula mamdria. A estrutura funcional
da glandula mamdria é o alvéolo, onde o leite
materno é produzido.

Cada mama possui um
conjunto de alvéolos (cerca
de 15 a 20), denominados
I6bulos mamadrrios. O leite
produzido nos lébulos é
transportado por ductos
lactiferos até os orificios
dos mamilos.

Uma vez que entendemos esse
processo, vamos olhar mais de perto
como 0 nosso organismo atua na
producado do leite materno.
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Quando a mulher estd gestante, ocorre a fase | da produgdo do leite
materno, que nada mais € do que o desenvolvimento das mamas
sob a acdo de diferentes hormdnios, sobretudo do estrogénio.

Com o nascimento do bebé&, uma série
de hormonios continua atuando
no corpo da mulher.

1 — A hipéfise (glandula
que liga o cérebro ao
sistema endécrino) libera
a prolactina. O horménio
estimula o crescimento
das mamas e da producdo
do leite materno. Inicia-se
a faselll.

2 — Ao ofertar a mama, o
movimento da succ¢do do bebé
estimula a produgdo da ocitocina
no organismo da mde, que leva a
contracdo dos alvéolos mamadrios,
fazendo o leite jorrar.

3 — A fase lll ocorre apds a descida do leite (chamada
de apojadura), entre o 3° e o0 4° dia de vida do bebé. Essa
fase, que se mantém por toda a lactagdo, é orientada
pelo fluxo de hormdnios em resposta a suc¢do do bebé

e ao esvaziamento da mama.

18
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Producdo e volume de leite materno

Nos primeiros dias apds o parto, a secre¢cdo de leite se chama colostro.
Ele € uma fonte riquissima de nutrientes produzido especialmente para
o recém-nascido e ird nutrir e ajudar no desenvolvimento do sistema
imunoldégico do bebé. O volume sé vai aumentar gradualmente apds

a apojadura. E esse volume de leite produzido varia, dependendo

do quanto a crianga mama e da frequéncia com que mama.

Quanto maior o volume de leite e quanto maior a frequéncia

das mamadas, maior serd a produgdo de leite.

Para acabar de vez com essa histoéria
de que o leite materno é fraco

19
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Amamentacdo e o vinculo com o bebé

A ocitocina também é conhecida como o horménio

do amor. O toque, o cheiro ou qualquer sensagdo fisica
que traga uma meméria afetiva sdo capazes de estimular
a liberacdo da ocitocina e consequentemente a conducgdo
do leite materno. Por outro lado, o estresse e a ansiedade
inibem a sua liberacdo.

A ocitocina tambéem
& conhecida como
O hormonio do amor
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Amamentacdo e o parto

A ocitocina é o principal horménio do trabalho
de parto. E 0 horménio responsdvel pela saida
do neném e da placenta. Por isso, o parto normal
favorece a amamentacgdo, ja que durante

o processo sdo produzidos elevados niveis

de ocitocina circulantes no organismo da mae.

21

Amamentacdo e a “golden hour”

A primeira hora de vida do bebé é o momento em que ele estd
mais ativo, por isso é tdo importante que ele comece a mamar
logo apds o seu nascimento. O bebé receberd o colostro,

o alimento mais nutritivo para a sua necessidade imediata,

e a mde seguird na produc¢do da ocitocina, que vai ajudar

na produc¢do do leite materno nos dias seguintes.

A “hora de ouro”, ainda, € o momento de conexdo

e reconhecimento do bebé com os seus pais. Esse

aconchego faz com que a transicdo do recém-nascido

do utero para o mundo exterior seja a menos traumatica
possivel. Algumas medidas, como controlar a temperatura

e a luminosidade do ambiente, podem ajudar nesse momento.

Voltar
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Enxoval amigo
da amamentacdo

Sabemos que a lista de enxoval € um dos grandes gatilhos de ansiedade
das gestantes. Quando se fala de amamentacdo, sGo muitas as opg¢des
de artificios disponiveis no mercado que prometem facilitar as mamadas.
Mas a verdade é que ndo é necessdrio nada além da mde e do bebé —

e muita informacgado e apoio.

Alguns itens podem ajudar, mas

nenhum deles é indispensavel.

E o enxoval “amigo da amamentacdo”
ndo deve conter nenhum tipo de bico
de silicone (chupeta, mamadeira, bicos
intermedidrios de silicone etc).

Mais do que apetrechos e tecnologias,

o mais importante é cuidar dos mamilos
para evitar as fissuras, bem como utilizar
o sutid adequado para assegurar

o conforto da lactante.
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Para as mulheres com mamas grandes, por exemplo, existe um tipoia
de amamentacdo, ou seja, um apoio que dd o devido suporte para que
o seio fique na altura correta para amamentar. Essa tipoia também
pode ser improvisada em casa, com uma fralda de pano grande.

Os rolinhos para o bico do seio também sdo grandes parceiros para
evitar as fissuras e manter as mamas secas e arejadas, antes e depois
do aleitamento materno. Esses rolinhos podem ser realizados em casaq,
seja com meias ou com fraldas de pano pequenas. Também existem
modelos prontos para comprar. Outra dica é aplicar o préprio leite
materno no mamilo, que funciona como agente protetor e hidratante.

Como fazer o rolinho para o bico do peito

Jd as conchas de amamentag¢do ndo sdo indicadas por estarem
relacionadas a diversas complicagdes, como edema da aréola

e candidiase. Durante a gestacdo o seu uso também ndo é indicado
para formar o bico do seio, pois a Unica for¢a capaz de fazer

o mamilo se desenvolver é a prépria succdo do bebé,

que ocorre com a amamentacdo.
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As almofadas de amamentacdo também sdo itens bastante
individualizados. Podem ser muito Uteis para algumas mulheres,
nem tanto para outras. Elas dependem da proporgcdo do tamanho
do seio da mde e do tamanho do bebé, além de outros fatores. Caso
voceé opte por ter esse item no seu enxoval, escolha os modelos com
laterais largas e que te tragam boa capacidade de sustentacgdo.
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A ordenha manual é muito efetiva, entdo a bomba extratora de

leite ndo é um item indispensdvel. Mas a ferramenta pode ser util

em algumas situag¢des: no momento da apojadura; quando ocorre
ingurgitamento mamdrio (ou seja, quando as mamas ficam muito
cheias e o leite fica “empedrado”); em situagcdes em que é necessdrio
aumentar o estimulo da producdo de leite; no retorno da mae a rotina
de trabalho fora de casa. Se estiver pensando em adquirir a bomba,
converse com a equipe de saude que te acompanha para te ajudar

a escolher o modelo mais eficaz para o seu caso.
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O coletor de leite materno é um item utilizado,
geralmente, apenas nos primeiros meses, quando
o reflexo de ejecdo bilateral é forte, ou seja,
quando o bebé mama de um lado e o leite vaza
do outro. Esse leite coletado durante as mamadas
pode ser congelado e oferecido posteriormente.

Também ndo é indispensavel
o uso do coletor, mas pode ser util
para mulheres que se incomodam
com o fluxo de leite jorrando do lado
oposto ao que o bebé mama. Ah,
importante: esse equipamento ndo
deve ser utilizado para fazer ordenha
(como uma bomba coletora manual),
apenas como um coletor do leite

que sai espontaneamente.

26
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Quanto antes o bebé for colocado para mamar, melhor serd para

que ele consiga estabelecer a rotina de mamadas em livre demanda.
Por isso, a “golden hour” é tdo importante para a amamentacdo desde
a primeira hora de vida do recém-nascido.

Nos primeiros dias, o bebé tende a mamar volumes pequenos
de colostro, pois sua capacidade gdstrica ainda é pequena.

O colostro é riquissimo em nutrientes, o que faz que pequenas
quantidades do liquido sejam suficientes.

Fazer a amamentacdo em livre demanda desde o nascimento,
além do contato préximo do neném com a made, € essencial
para incorporar a pratica.

Mas lembre-se que amamentar ndo é instintivo, por isso,

peca ajuda profissional nas primeiras mamadas para evitar

fissuras. E ndo se preocupe: a capacidade gdstrica do bebé aumentara
gradativamente, assim como a produg¢do do leite materno. Por volta
do terceiro ao quinto dia de amamentacdo ocorrerd a apojadura.
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Nessa fase, que geralmente acontece até cinco dias apds o parto,
pela primeira vez os I6bulos mamadrios estdo completamente cheios.
O volume das mamas aumentaq, e a elasticidade dos mamilos reduz.

Em alguns casos pode haver desconforto, e € um periodo que
requer alguns cuidados especiais para evitar complicacdes:

e Sempre que sentir as mamas cheias demais,
faca massagem e ordenha até sentir alivio.

e A ordenha pode ser realizada de forma manual,
com bomba extratora de leite elétrica ou manual.

e Sempre que possivel, fagca massagem e ordenha antes de colocar
o bebé para mamar. Quanto mais macia a mama estiver, maior
serd a elasticidade da aréola e do mamilo e, assim, menor o risco
da pega errada e de lesdes.

Ndo fagca compressa de dgua quente nem fria. Se mesmo com

a amamentacdo, massagem e ordenha de alivio vocé ainda sentir
as mamas ingurgitadas (“duras”), pode ser realizada compressa com
a folha de repolho congelada. Além de possuir propriedades anti-
inflamatorias, o repolho trocard calor de forma rapida com o corpo,
promovendo alivio sem causar longos periodos de vasoconstricdo,
como pode acontecer com a compressa de dgua fria.
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As suas primeiras semanas da amamentacao
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Nos 3 primeiros meses ocorrerd o ajuste da producdo do leite
materno diante da necessidade do bebé. A livre demanda é
a chave para a manutencdo da producdo adequada.

Essa fase tende a ser delicada para a lactante, pois grande
parte do seu dia gira em torno da amamentag¢do
ou de cuidados com a mama (massagem e ordenha).

Lembrar da exterogestacdo e das formas de tranquilizar
o bebé além da suc¢do nas mamas € essencial para que
outros cuidadores consigam acalmar e acolher o choro
e as necessidades do bebé.

Ei, mas uma coisa que é importante e vale a pena relembrar
todos os dias é que o bebé ndo chora porque o leite é fraco ou
ndo sustenta as suas necessidades, mas sim porque o recém-
nascido estd vivenciando uma fase de adaptag¢do ao mundo.
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Posturas da
amamentacao
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Tradicional
Com vocé sentada, o seu bebé serda

posicionado no seu colo. Vocés estardo
encostando “barriga com barriga”.
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Deitada //_ -'
Com o corpo deitado, o seu bebé serd colocado \l,,'// f ////////
|

ao seu lado e deve precisar do apoio de um travesseiro 1020y,

ou do braco da made. Aqui, a cabeca do bebé deve l ‘WJ!J,;,
ficar ligeiramente mais alta do que o corpo para '
que ele alcance a mama com conforto.
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Cavalinho

Sentada de forma confortdvel, vocé ird apoiar o bebé
em uma de suas pernas com a face de frente para

a mama que serd oferecida. As perninhas do bebé
devem ficar ligeiramente abertas para encaixar

no seu corpo. Enquanto isso,
com uma das mdos vocé
oferece a mama, enquanto
a outra apoia as costas
do bebé.
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.
Invertida \\\\ \\\
N
Nessa posi¢cdo, as costas do bebé —— T\ Y

devem ficar apoiadas no seu antebraco.
Com a outra mao, ofereca a mama.

= <9))
oA
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Pega correta do bebé

Para a pega correta, é importante trazer a cabeca do bebé préoximo

a mama com uma das mdos. Com a outra, vocé ird sustentar a mama.
Fagca um movimento de encostar o mamilo préximo a boquinha do
neném, para que ele procure a mama na dire¢do correta. Em seguida,
o mamilo deve entrar de cima para baixo na boca do bebé, enquanto
ele faz um gesto similar ao “bico de peixe”. O queixo do bebé deve ficar
encostado na mama da made e o nariz livre para a respirag¢do.
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Certo V

Errado
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Dor na amamentacado
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Possiveis causas de dor

E comum sentir um desconforto nos 10 primeiros
dias de amamentac¢do, quando o seu organismo
estd se acostumando com a lactacdo. No entanto,
é preciso prestar atengdo aos possiveis sinais

de fissuras e obstrucdo de ductos mamadrios.

Nesses casos, € importante corrigir a pega da
mamada para evitar maiores ferimentos e testar
diferentes posicdoes de amamentacdo. Aindaq,

€ super importante o exercicio de massagens

e ordenhas antes de ofertar a mama para
melhorar o fluxo do leite.

39
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O que fazer para evitar lesées

A maioria das lesdes acontece nos primeiros dias de vida
do recém-nascido. Alguns cuidados sdo fundamentais:

Posicdo correta da mae:
confortavel, coluna
e bracos apoiados.

Posicdo do bebé: de frente
para a mama, alinhado.

Mamilo sempre deve estar
flexivel e a mama macia.

Oferte a mama ao bebé
tranquilo e sem estar chorando.

Evite utilizar produtos que retiram
a protecdo natural do mamilo,
COmMOo esponjas.

Evite utilizar chupetas e bicos, pois
alteram o padrdo de suc¢do do bebé.

Varie as posi¢cdes das mamadas.
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Como os papais e a rede
de apoio podem ajudar

Quando a mulher ndo estd oferecendo a mama,

ela estd se preparando para dar de mamar. A rotina

da made passa a girar em torno da necessidade do bebé,
e ndo raro é colocado sobre ela a responsabilidade total
do cuidado com a crianca. Mas vocé ndo precisa nem
deve dar conta de tudo sozinha.

Quando as mulheres recebem ajuda de seus companheiros
e de sua rede de apoio, elas se sentem parte de um time

e com mais confian¢a para manter a amamentacado,
apesar de todo o cansaco.

Vocé ndo precisa

nem deve dar conta
de tudo sozinha
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A ajuda dos companheiros e da rede de apoio pode se traduzir
em diversos gestos de acolhimento e carinho. Uma participacdo
ativa e generosa é essencial para que a mde tenha um espaco
seguro para a amamentacado.

Caso vocé seja o outro cuidador da crianga (pai ou mde) ou faca parte
da rede de apoio, esteja presente no momento da amamentacdo, seja
por meio do apoio com o bebé para encontrar a melhor posicdo

de amamentacdo, seja oferecendo ajuda apés a mamada, quando

a crianga precisa de um momento de descanso e digestdo.

Mesmo ndo podendo ofertar a mama, o pai ou cuidador pode ofertar
o leite materno em copinhos e colheres préprias para o aleitamento
quando a mamde ndo estiver disponivel para o bebé.

Seja cuidadoso com a alimentac¢do e a hidrata¢do da mae, fator
essencial para a amamentacgdo, e também com as tarefas domésticas,
para que a mde tenha tempo para cuidar de si e ndo apenas do bebé.
E sempre ofereca palavras de incentivo e de apoio para a jornada

da mae lactante.
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Amamentacao
em livre demanda

Nd&o impor hordrios rigidos para amamentar auxilia

o corpo na produc¢do do leite materno. A amamentacao

em livre demanda é essencial para estabelecer o equilibrio
da producdo do leite materno. Por isso, é importante ofertar
a mama nos primeiros sinais de fome, sempre que o bebé
pedir, independentemente da frequéncia.

Para entender os sinais de fome do bebé, observe quando
ele comega a se movimentar, quando ele fica acordado
e em estado de alerta.

Preste atencdo ao sinal de busca, quando o bebé
leva a mdo até a boca ou procura objetos ao seu
redor que ele possa sugar.

O bebé também pode fazer barulhinhos
de estalo e movimentos com a lingua.

O choro, quando ocorre, é o Ultimo,
sinal que o seu bebé oferece.

time de@
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Apoés a mamada, o bebé também dad sinais de
saciedade. Ele fica mais relaxado, com os bracos
soltos e pode entrar em um sono mais profundo.
Ainda durante as mamadas, é importante oferecer
pequenos estimulos a crian¢ca, como o carinho
atrds da orelha ou nas bochechas, para que ela
continue a sugar. Se o bebé parar de sugar mesmo
apds o estimulo, este é um sinal de saciedade.

Ao longo do dia, também é importante observar

a frequéncia das trocas de fraldas (de 6 a 8 vezes
por dia). Por fim, o bebé que estda bem alimentado
se desenvolve e ganha peso conforme o esperado.
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Devo oferecer as duas mamas?

Caso uma mama esteja produzindo mais leite que

a outra, possivelmente ela estd sendo mais estimulada.
O recomendado pela OMS e pelo Ministério da Sadde

€ que o bebé mame em ambas as mamas igualmente.
O ideal é alternar a oferta entre uma mamada e outra.

45

Tenho que esvaziar as mamas?

A ordenha de alivio pode ser super importante para o bem-
estar da mde e do bebé, ja que ndo é recomendado oferecer
a mama muito cheia para a crianca, pois pode prejudicar
na pega correta. Por isso, é importante massagear a mama
até que a aréola esteja macia. Aqui vocé deve entender

os limites de alivio do desconforto, jd que muito estimulo
de ordenha pode ter o efeito contrdrio, ou seja, estimular
ainda mais a producdo de leite. Caso as mamas fiquem
muito cheias com frequéncia, o quadro pode culminar com
problemas como a mastite ou o leite “empedrado”, quando
os ductos ficam obstruidos e inflamam. Nesses contextos,
o mais adequado é procurar a ajuda de um profissional

de saude para evitar complicagoes.
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Quanto tempo deve durar uma mamada?

Essa resposta ndo é medida em minutos e sim na
observacado dos sinais de saciedade do bebé. Uma mamada
deve durar até que o bebé se sinta saciado, o que algumas
vezes ocorre em 5 minutos e outras vezes em 30 minutos.

A frequéncia também é varidvel. O intervalo entre uma
mamada e outra pode ser de uma hora ou mais. Ndo existe
o certo e o errado, o bom ou o ruim.

A capacidade gdastrica do recém-nascido aumenta gradualmente ao
longo do primeiro més de vida. Cabe pouco leite no estémago do bebé,
e o leite materno pode ser absorvido rapidamente. Logo, sdo esperados
intervalos menores que 2 ou 3 horas entre uma mamada e a préxima.

Capacidade gastrica do recém-nascido

12 dia de vida
tamanho de uma
cereja (5 a 7ml)

46
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32 dia de vida 1¢ semana de vida 12 més de vida
tamanho de uma noz tamanho de um tamanho de um ovo
(22 a 27ml) péssego (45 a 60ml) (80 a150ml)
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E se o meu bebé ndo ganhar peso conforme
o esperado, devo recorrer as formulas?

O mais importante é lembrar que os bebés sdo mais

do que niumeros e gramaturas. Para além do ganho de peso,
€ preciso avaliar o bebé como um todo e entender se o peso
estd impactando no seu desenvolvimento.

Por isso, € importante avaliar a expectativa em relagcdo

a progressdo do peso. Os bebés em aleitamento materno
exclusivo ndo ganham a mesma quantidade de peso todos
os dias porque a composi¢cdo do leite materno vai variar
conforme a necessidade do bebé.

Entdo, ao contrdrio de bebés que mamam férmulas
ldcteas e tendem a ter um ganho de peso uniforme,
o ganho de peso do bebé em aleitamento materno
exclusivo é variavel. Por isso, é essencial avaliar

o comportamento da curva do ganho de peso,
além do nimero individualmente.
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Figue atenta se o bebé tem sinais de que estd bem hidratado, se
tem eliminacgdes do xixi e das fezes conforme o esperado, se ele esta
se desenvolvendo bem e se demonstra todos os reflexos esperados.

Mas caso o bebé realmente ndo esteja ganhando peso, é necessdrio
avaliar com o profissional de saude de sua confianga. Caso seja
necessdrio complementar apdés as mamadas no seio para contribuir
com o ganho de peso, existem algumas alternativas:

Complementar a nutricdo com leite ordenhado da mae.

Usar formulas lacteas.

Saiba que as férmulas ndo sdo inimigas do aleitamento
materno; elas salvam vidas quando sdo devidamente

indicadas. O problema estd no uso indiscriminado
e na avalia¢cdo parcial da sua necessidade.
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L

Como oferecer a formula ou o leite ordenhado
e ainda assim proteger o aleitamento materno
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A confusadao de bicos

Essa expressdo € comumente usada para definir

a dificuldade que alguns bebés tém de continuar

o aleitamento materno apés serem introduzidos a algum
tipo de bico artificial, como mamadeiras e chupetas.

De acordo com diversos estudos cientificos, os bicos
artificiais aumentam o indice de desmame precoce ou
até mesmo o abandono total da suc¢do do seio materno.
Os dados também trazem indicadores sobre a frequéncia
e a época da introducdo de mamadeiras e chupetas:
quanto mais cedo e quanto mais recorrente o uso

de bicos artificiais, maior o risco de desmame.

Isso acontece porque o bebé supre a sua
necessidade por suc¢do por meio da chupeta,

o que acarreta menor estimulo de sugadas

no seio materno e, consequentemente, a menor
producdo de leite.

Além disso, a introdu¢cdo de mamadeiras pode causar
diferencas nos padrdes de succdo e mamadas, uma vez que
o mecanismo é diferente quando o bebé precisa sugar o seio
materno. A extracdo de leite por meio dos bicos sintéticos
exige menos do bebé, entdo é comum que a crianga se
desacostume e passe a recusar a mamada no seio.
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Uma vez introduzidos os bicos artificiais,
essa “confusdo” nas sugadas pode implicar
uma dificuldade no posicionamento da
abocanhadura do bebé, bem como fissuras
mamilares, o que diminui a eficdcia da amamentacdo.

Ainda, o uso continuo de bicos artificiais interfere
no desenvolvimento dos musculos faciais, e isso pode acarretar
alteracdes na fala, na respiracdo, na mastigacao e na degluti¢do.
Como reconhecer os sinais de alerta da confusao de bico:
e O bebé recusa o seio materno.
e O bebé tem dificuldades de acertar e manter a pegada.
e O bebé tem mudanca no padrdo de abertura da boca e sucgdo.
e O bebé morde o mamilo com frequéncia.
e O bebé se acostuma com o fluxo aumentado da mamadeira.
e A mde percebe a diminui¢cdo na producdo de leite.

e A mamada passa a se tornar dolorida ou muito sensivel.

e Desacelera a curva do ganho de peso.
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Como acalmar o bebé sem chupeta

Para acalmar o seu bebé sem oferecer a chupeta ou outros
bicos de pldstico, é importante ter em mente o conceito da
exterogestacdo: o choro do bebé €, sobretudo, uma forma
dele se comunicar em meio a tantas mudancas e novidades.
Assim, faz parte do processo oferecer bastante acolhimento
e aconchego ao recém-nascido. Algumas sugestoes sdo:

Envolver no colo ou
em um cobertor no
formato “charutinho”.
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. o~ - '\'I
Testar posi¢des, colocando t G W §

o corpo do bebé de lado ou A e

de barriga para baixo. i,

Embalar com movimentos suaves
e em uma cadéncia ritmada.
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Testar uma playlist com N Q/F
musicas calmas, como /

musica cldssica ou sons - i
que se assemelham as ~ !

batidas do coracdo.

Oferecer banhos relaxantes,
massagens e outras formas
de carinho.

Acima de tudo, tentar manter
a calma e a paciéncia, mas
também pedir ajuda a sua
rede de apoio para evitar

a exaustdo materna.
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Diversidade familiar
e amamentacao para

a populacao LGBTQIA+

Amamentar um filho ndo gerado ainda é tabu para
muitas pessoas. Seja no caso de uma mulher que adotou
um bebé recém-nascido, em situagdes em que homens
trans vivem a paternidade, ou ainda quando um casal
de lésbicas divide a maternidade e a amamentacado,

sdo inumeras as possibilidades na construgdo

de vinculos com o bebé.

Um dos protocolos mais comuns, nesses casos,

€ o da lactacdo induzida. A pessoa que possui

a glandula mamdria passa por um processo

de 3 etapas (hormonal, medicamentoso e mecdanico)
para a producdo de leite. Esse protocolo, quando
assistido por um time de saude, tem grandes
chances de possibilitar a amamentacao.
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No entanto, os especialistas chamam a atencdo para

a resposta individual de cada organismo. Ha casos em
que mesmo seguindo todas as etapas, ndo hd a produgdo
de leite como esperado.

Outra opg¢do para as familias € a utilizagdo da sonda

de relactacgdo. A sonda é adaptada @ mama da pessoa

que vai amamentar, de forma que a crian¢ca abocanhe o
bico do peito junto com a extremidade da sonda. Por meio
da sonda, é oferecida uma féormula de nutricdo para o bebé.

Existem indmeras possibilidades para tornar possivel
o sonho de amamentar em familias diversas. Por isso,
procure uma equipe que apoie e acolha os sonhos

da sua familia.
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Recadinhos
acolhedores

“Colo ndo deixa o neném manhoso”
O recém-nascido precisa do toque
e da intimidade para se sentir seguro.

“O meu leite é mais do que suficiente”

O leite € mais que um alimento; € um processo de doacdo
e entrega, uma construgdo de vinculo e prote¢do. Por isso,
os bebés ndo mamam apenas quando estdo com fome.
Eles também mamam quando estdo com medo, com dor,
com desconforto. Amamentar é, sobretudo, um processo
de comunicacdo.

“Saber o que esperar pode tornar tudo mais leve”

A informacdo é a grande aliada nessa nova fase de
descobertas e aprendizados. Porém, cada relagdo
mde-bebé é singular e sera construida de um jeito unico.
Procurar informacoes pode, sim, ajudar. Mas conhecer

o seu bebé e confiar nesse processo que vocés vao viver
juntos € onde mora, realmente, a transformagado.
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“Cada bebé é unico”

O bebé é capaz de contar muito mais para nds sobre o que

ele precisa do que o reldgio, livros, tabelas ou crencas culturais.

Muitas vezes, ficamos preocupados com aquilo que nos disseram

que o bebé deveria fazer como, por exemplo, dormir de 3 em 3 horas,

e esquecemos de olhar para a real necessidade do bebé. Acredite:

seu bebé saberd comunicar quando estiver desconfortavel ou precisar
de algo. Pode ser que com seu outro filho tenha sido tudo diferente.
Pode ser que com o filho da sua amiga seja tudo diferente. E estd tudo
bem, afinal, cada bebé é unico. Evite comparacdes. Confie em si, confie
no bebé, confie no processo. Se algo estiver te preocupando, compartilhe
com o profissional de saude em que vocé confia e evite opinides

que podem te deixar mais insegura.

“Cerque-se de mulheres que estdo amamentando ou j@é amamentaram”
Converse com mulheres que conseguiram amamentar. Cerque-se de pessoas
que entendam e apoiem as suas escolhas. Se gostar de redes sociais, siga
mulheres que amamentam e que tém escolhas da maternidade parecidas
com as suas, mas tome cuidado com aqueles perfis que idealizam uma
maternidade perfeita. Sabemos o quanto esse percurso é individual

e Unico, sem certo ou errado.
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Se vocé recebeu este ebook, é porque alguém
que se importa com vocé acredita que ele vai

te ajudar neste momento especial - assim como
noés! O nosso maior objetivo é tornar as pessoas
mais saudadveis, e este contelddo é mais uma
forma que encontramos de apoiar a sua jornada.

Que tal fazer o mesmo e compartilhar
saude com quem vocé amag <3

Encaminhe este ebook para uma pessoa especial
{ou vdrias} e, se tiver curiosidade de saber como
é o cuidado da Alice, clique aqui.



https://alice.com.br/e-book-indicado-conheca-alice
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O portal Time de Sauide é mantido
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A nossa missdo é tornar o mundo mais saudavel
por meio de informagdo e educagdo em saude.

Seja bem-vindo, acesse o nosso conteudo,
siga nossas redes sociais e fique mais saudavel.
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